Entspannungswandern fur Kérper und Geist mit kreativer Kunstnote
"LandArt" als Abschluss

. Eine Damengruppe nahm entspannt den Anstieg zunt8ultte mit
Ubungen zur Sinneswahrnehmung, Achtsamkeit unerfratmung.
'An verschiedenen ,Kraftplatzen* wie der Quelle, deuhe, dem
Krautergarten und der Bergeshoh' wurde Halt gemaaohd als
Abschluss konnten die Damen mit Fundstiicken anSaéutzhitte,
ihrer Kreativitat bei einem ,LandArt-Projekt” freid_auf lassen. Petra

Rademaker, naturverbundene Entspannungstherapeutiinstlerin war Referentin der Via
Vinea-Wanderung fir "Koérper und Geist". Sie bererth damit das diesj. Aktionsprogramm
der Ortsgemeinde. Verbunden mit herzlichem Dank ider Wunsch nach
Folgeveranstaltungen in der nachsten Zeit.
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